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— CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE -

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: ldel
Fecha de ejecucion: 03 | 03 [ 2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza.
Componente de Atencién: | Derechos y ejercicios de ciudadania.

. L Fortalecimiento de la . . ,
Linea de Atencién: . Profesional a cargo: | Paola Forero —Trabajadora Social
autonomia.

Nombre de la actividad: | Estimulacion cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas tedérico - practicas a las personas mayores que promuevan la garantia de sus derechos,
trabajando desde la promocion, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su
vulneracién y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer sus rol como garantes de
derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer relaciones interpersonales mediante valores como el respeto solidaridad, fraternidad, escucha y
acogimiento.

2. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores,
a fin de contribuir a su plena inclusién, integracién y participacién en la sociedad.

3. Fortalecer la cohesién grupal por medio de actividades que promuevan el libre desarrollo de la personal e identidad
de cada persona mayor.

METODOLOGIA

Durante el mes de Marzo, el dia 3 de marzo de 2025 en horas de la mafana, se realizara la actividad
"Estimulacion cognitiva” la cual tiene como objetivo Brindar herramientas teérico - practicas a las personas
mayores que promuevan la garantia de sus derechos, trabajando desde la promocion, el reconocimiento y
el ejercicio de derechos, la activacidn de rutas ante su vulneracion y el fortalecimiento de la autonomia, para
que se les permita fortalecer sus rol como garantes de derechos. Se motiva a las personas mayores a
participar de esta actividad la cual logra fortalecer habilidades cognitivas por medio del juego.

MOMENTO
INICIAL

En esta actividad se habla acerca de la memoria, y de lo facil de la estimulacion por medio del juego. Se
habla sobre los tres tipos de memoria los cuales son: Memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria
a largo plazo, luego de explicar las definiciones se realiza un juego de palabras, recordando momentos y
fechas importantes de la época y realizando un concéntrese.

MOMENTO
CENTRAL




Esta actividad les hizo fortalecer sus habilidades cognitivas por medio de estos ejercicios de memoria se
logra identificar que la persona mayor tiene un envejecimiento activo y digno, se les informa la importancia
de realizar ejercicios de memoria, de jugar parques, domino, ajedrez. Ya que esto es un ejercicio para su
cerebro, esta actividad también logra fomentar el trabajo en equipo Las personas mayores fortalecen
ademas de ello la cohesion grupal y las relaciones interpersonales mediante valores como el respeto, la
solidaridad y la escucha. Se logra la participacién activa de la poblacion atendida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
* Personas mayores. * Marcadores y tablero
* Talento Humano. * Sonido.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada, reconociendo la importancia de realizar
actividades que fortalezcan su cerebro y su memoria, por medio de juegos que impacten. Participaron activamente
brindando sus opiniones y presentando sus dudas ante los temas tratados, también reconocieron que a través de
las actividades ludicas pueden crear grandes aprendizajes. Se fortalecieron las relaciones interpersonales por medio
de la actividad.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Particip6 el 62%, lo que corresponde a 31 personas de 50 asistentes
al servicio.

Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y
motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Las personas mayores lograron realizar estimulacion cognitiva por medio de los juegos dispuestos.

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Paola Forero

Fecha: 03/03/2025 Estimulacion cognitiva
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